
Русский Центр  

как географический район России 



«Русский Центр» –  
«Средняя полоса России» – «Золотое кольцо России» 

 

 

Образ региона  

 

С.А. Есенин А.С. Пушкин 

«Утро в сосновом лесу» 
И.И. Шишкин, К.А. Савицкий 

«Московский дворик» 
В.Д. Поленов 

«Вечер. Золотой Плѐс» 
И.И. Левитан 



Культурно-географические районы России 



Состав и границы региона 



Субъект РФ Столица Год образования 

столицы 

Тверская область Тверь 1135 год 

Ярославская область Ярославль 1010 год 

Костромская область Кострома 1152 год 

Ивановская область Иваново 1608 год 

Владимирская область Владимир 1108 год 

Рязанская область Рязань 1095 год 

Тульская область Тула 1146 год 

Калужская область Калуга 1371 год 

Состав и границы региона 



Природа и репрезентативные охраняемые 

природные территории региона 

 



Национальный парк «Плещеево озеро» 

(Переславль-Залесский, Ярославская область) 
Цель создания – сохранение и восстановление уникального природно-исторического комплекса в районе 

Переславля-Залесского и жемчужины Верхней Волги – озера Плещеево с эндемичной популяцией 

переславской ряпушки и использования его в эколого-просветительских, научно-исследовательских и 

рекреационных целях 



Национальный парк  

Угра  

 

Национальный парк  

Мещера  

Калужская область Владимирская область 

Дарвинский 

заповедник  

на границе Ярославской, Тверской и 

Вологодской областей 

Заповедник  

Кологривский лес 

Костромская область 

сохранения уникальных 

природных комплексов в 

бассейнах рек Угра и Жиздра 

сохранение и преумножение 

природного и историко-

культурного наследия 

Владимирской Мещеры 

изучить изменения в 

природе под влиянием 

Рыбинского 

водохранилища 

сохраняет биологическое и 

ландшафтное разнообразие 

природного комплекса 

южной тайги 



Субрегионы 

Дальнее Северное Подмосковье 

 

 

 

 

 
 

Верхневолжский субрегион / Русское лесное Поволжье 

 

Дальнее Южное Подмосковье  

 

Бассейн рек Оки и Клязьмы 



Выдающиеся уроженцы и деятели региона 

Юрий 

Долгорукий 

основание Костромы 
строительство Ростова и 
Переславля-Залесского 



Выдающиеся уроженцы и деятели региона 

Андрей 

Боголюбский 

Осуществил перенос 
столицы Руси из 

Киева во Владимир 

1169 год. Взятие Киева Андреем Боголюбским 



Выдающиеся уроженцы и деятели региона 

Петр I Великий 

• Развитие оружейной 
промышленности в Туле 

• Создание русского флота 
в Переславле-Залесском 

Музей «Ботик Петра I»  
в Переславле-Залесском 

Памятник Петру I  
у входа в здание Тульского 

оружейного завода 



Выдающиеся уроженцы и деятели региона 

Афанасий Никитин 

(Тверь) 

Иван Сусанин 

(Кострома) 

Сергий Радонежский 

(Ростов) 



Знаковые места региона 

Владимир 

Золотые ворота 

Успенский собор Дмитриевский собор Храм Покрова на Нерли 



Знаковые места региона 

Ярославль 

Церковь Иоанна Златоуста Церковь Иоанна Предтечи Церковь Ильи Пророка 



Знаковые места региона 

Малые исторические города 

Муром Углич Ростов Александров 



Знаковые места региона 

Малые исторические города 

Переславль-Залесский 

Торжок 

Боровск 



Знаковые места региона 

Малые исторические города 

Козельск 

Касимов 

Плес 

Суздаль 



Литературные места региона 

Музей-усадьба Л.Н. Толстого, 

Ясная Поляна, Тульская область 

Музей-заповедник Н.А. Некрасова 

Карабиха, Ярославская область 

Музей-заповедник С.А. Есенина, 

Село Константиново, Рязанская область 



Традиционные русские промыслы в регионе 

Палехская роспись 

(Ивановская область) 

Филимоновская глиняная игрушка  

(Тульская область) 

Скопинская керамика 

(Рязанская область) 



Спасибо за внимание! 


